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	Martedì 

13 settembre 2016
	Inizio Attività 

(19.00/21.00) Castione 

	Giovedi 22 settembre 2016
(confermare entro il 15 settembre)
	Riunione ( più cena)

monitori e collaboratori mare e collaboratori 

ristorante yellow Preonzo

	23/24/25 settembre 2016
	Gara  Special Olimpics Losanna   


	15 ottobre 2016
	Gara 

Special Olympic Lugano(chi non può partecipare deve avvisare tempestivamente-posti limitati)

	Novembre 2016 (partenza sabato mattina alle 8.00)
	Gara 

Gara integrata a Lecco o Omegna

	Martedì

22 novembre 2016

	Porte aperte, esami Test Swimmsport e ultimo allenamento dell’anno.

	Martedì 29 novembre 2016 
Cena prenatalzia con consegna diplomi
	Cena ristorante yellow a Preonzo. 18.45 atleti, collaboratori e monitori. genitori alle 20.15  per la consegna dei brevetti della FSN. 

	Martedì 06 dicembre
	Cena a casa mia!! per monitori, collaboratori mare, collaboratori.

	Martedì 24 gennaio 2017
	Ripresa degli allenamenti 

	Aprile 2017
	Gara  a Pinerolo TO (Italia)

	giugno 2017
	Gara - Campionati Ticinesi a Chiasso 

	Da venerdì 30 giugno  sabato 8 luglio 2017
	Campo d’allenamento al mare; unico a livello Svizzero!


I programmi dettagliati seguiranno. (non è garantita l’accettazione della squadra a tutte le gare).
 Almeno un mese prima riceverete le locandine delle gare che faremo.
Ricordo a tutti gli atleti e monitori che l’iscrizione avviene automaticamente. Chi non potesse partecipare a un appuntamento è pregato di avvisare la sottoscritta almeno un mese prima della manifestazione. Oltrepassato questo termine l’atleta dovrà pagare l’intero importo della trasferta.
Rammento a tutti che, essendo una squadra di nuoto competitivo, le gare sono 
obbligatorie. Anche se gli under non gareggiano la loro partecipazione è fondamentale per l'integrazione. Gli under saranno informati sul bus ma non siamo tenuti dirlo prima se questo implica la partecipazione o meno dell'under.
Gli atleti Under 14, inoltre, devono attenersi al regolamento.

Resto a vostra disposizione per eventuali chiarimenti.            Sportivi Saluti Rosselli Katya
