






A tutti i partecipanti alla prima edizione della
Giornata sportiva FTIA


GIORNATA SPORTIVA FTIA– BIASCA/BELLINZONA 29 MAGGIO 2016

Come già tutti voi sapete, domenica 29 maggio 2016 si terrà la prima edizione della Giornata sportiva FTIA (ex Convegno cantonale) organizzato quest’anno dal GSITV presso la palestra SPAI di Biasca e nel pomeriggio presso lo Stadio comunale di Bellinzona.

Il ritrovo è fissato alle ore 7.30 nei parcheggi del Tennis a Bellinzona.
Se andate direttamente a Biasca comunicatelo a Carla (tel. 079 404 48 74, 
mail: caj-t@bluewin.ch) entro il 28 maggio 2016.
[bookmark: _GoBack]Il ritrovo a Biasca è fissato per le  8.30.

SI PREGA LA MASSIMA PUNTUALITA'! 

TUTTI INDOSSANO IL TRAINING BLU PLUSPORT, LA MAGLIETTA CELESTE CON LOGO GSIB E SCARPE DA GINNASTICA.
Portare inoltre un cappellino, ev. pantaloncini corti, ev. crema solare, i medicamenti necessari, uno zainetto, la mantellina se il tempo è incerto, una borraccia e qualche soldino per una bibita, caffé, ....

La fine della manifestazione è prevista per le 16.30 circa.
In caso di cattivo tempo la manifestazione si svolgerà senza cambiamenti. 

Costo della manifestazione per gli accompagnatori: Fr. 20.00  da consegnare direttamente a Carla Tavasci alla partenza da Bellinzona (ai monitori ed agli atleti la tassa è offerta dal GSIB).

Per qualsiasi ritardo o impedimento siete pregati di avvisare tempestivamente Carla
(079 404 48 74).

Programma di massima della giornata:

08.30 	Ritrovo partecipanti presso la palestra SPAI di Biasca
09.00 	Inizio attività
12.30	Pranzo presso il Rist. adiacente la palestra SPAI
14.00 	Trasferimento a Bellinzona
16.30 	Fine giornata a Bellinzona 

Sportivi saluti a tutti e a presto in piena forma!

Carla
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